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BENDIT-EU este un proiect de parteneriat strategic format din universitati europene, al
carui scop este preventia, diagnosticarea si gestionarea burnout-ului intalnit in randul
studentilor medicinisti si studentilor din domenii conexe Medicinei.

Scopul nostru general este de a dezvolta un set cuprinzator de abilitati, instrumente si
normative, care vor permite utilizatorilor sa gestioneze eficient probleme generate de burnout
academic, inca dintr-o faza incipienta a formarii lor profesionale.

Acest efort are la baza intelegerea noastra comuna cu privire la abordarea burnout-ului la

nivele multiple:

- la nivel organizational, universitatile necesita politici care sa ajute decidentii in promovarea
unei calitati a vietii adecvate tuturor membrilor sai;

- la nivel de grup, profesorii, tutorii si alte categorii de personal din universitati ar trebui ajutati
sa monitorizare starea de bine a studentilor medicinisti si din domenii conexe Medicinei,
precum si sa asigure solutii de incredere si eficiente pentru gestionarea burnout-ului;

- la nivel individual, studentii pot fi invatati sa recunoasca simptomele burnout-ului si sa
beneficieze de suportul si instrumentele asigurate de catre universitatea lor.

CUI SE ADRESEAZA?
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CE NE PROPUNEM?
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Cresterea gradului de constientizare cu privire la burnout si asigurarea la scara larga de
informatii actualizate si bazate pe dovezi cu privire la identificarea, preventia si interventiile

specifice burnout-ului academic.

Imbunatatirea starii de bine a studentilor medicinisti si a studentilor din alte domenii conexe
Medicinei, care prezinta un risc de a dezvolta burnout academic, prin oferirea unor

instrumente online de autoevaluare.

Imbunétatirea abilitatilor studentilor medicinisti si a studentilor din domenii inrudite cu
Medicina, care pot experimenta direct burnout-ul si a personalului academic care ofera

consiliere acestora.

Schimbari ale politicilor: oferirea de recomandari pentru dezvoltarea normativelor si

reglementarilor necesare in adresarea si/ sau preventia burnout-ului academic.

REZULTATE

Vom elabora un set de instrumente utile, noi materiale de training si recomandari pentru

politicile care se adreseaza burnout-ului in universitatile cu specific medical si universitatile cu

programe de studii conexe domeniului medical.

101: Un manual despre burnout - editie de buzunar - care va contine informatii esentiale
despre identificarea, preventia si interventiile eficiente pentru managementul burnout-ului

academic.

102: O platforma web despre burnout - o aplicatie care are la baza pe autoevaluarea si

autoajutorarea studentilor.

o 103: O curricula pentru studenti si un training dedicat personalului angajat - instruirea
studentilor si a personalului academic/ administrativ privind informatiile esentiale despre
simptomele burnout-ului, factorii de risc si sursele, preventia, si optiunile de consiliere si de
psihoterapie disponibile.

« 104: Un set de politici - o serie de recomandari si norme care se adreseaza burnout-ului

academic la nivel universitar, alaturi de o metodologie adaptata acestor recomandari.

WEBSITE: www.bendit-eu.eu

Disclaimer: Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Continutul prezentului material
reprezinta responsabilitatea exclusivd a autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia Europeand nu sunt
responsabile pentru modul in care continutul informatiei va fi folosit.





