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AZloAOynon TnG akadnUaAikKnNg eEouBevwon
MECW TNG TTAAT@POPMOC Bendit-EU

H Tr)\o_(Tcpéppa TTOU avaTtrTuxOnke yia 1o €pyo MOG

MTTOPOUV Va agloAoyAoOoUV TOV £aUTO
TOUG Kal Va AGBOUV TTPOKTIKEG

OUMPBOUAEG yIa TO TOV TPOTTO HE TOV
OTTOIO MTTOPOUV Va BEATIWOOUV ThV

EUECia TOUG.



Presenter
Presentation Notes
Η πλατφόρμα που αναπτύχθηκε για το έργο μας BENDit-EU, έχει τον διπλό στόχο να είναι τόσο ένα εργαλείο για την προώθηση της ευημερίας των φοιτητών/τριών (κυρίως από ιατρικούς κλάδους) όσο και να αναλύσει τις τάσεις και τις πιθανές αιτίες της ακαδημαϊκής εξουθένωσης.
Ο στόχος που σχετίζεται με τη βελτίωση της ευημερίας τους επιτυγχάνεται παρέχοντάς τους πόρους αυτοαξιολόγησης με στόχο να τους βοηθήσουν να αναπτύξουν επίγνωση για τη ψυχολογική τους κατάσταση σε αυτό τον τομέα. Τα αποτελέσματα των αυτοαξιολογήσεων που παρέχονται από την πλατφόρμα μας δεν αποτελούν σε καμία περίπτωση ιατρική διάγνωση, αν και παρέχουν προσαρμοσμένες προτάσεις με πρόσβαση σε υλικό που μπορούν να χρησιμοποιήσουν τα άτομα και να βελτιώσουν την ευεξία τους.
Ταυτόχρονα, τα δεδομένα που συλλέγονται από την πλατφόρμα (τα οποία σέβονται όλους τους κανονισμούς απορρήτου και τους κανόνες GDPR) μπορούν να αναλυθούν για ερευνητικούς σκοπούς. 


Ta emAeypéva epyalAcia B eenoirey I eraomust

2NV TTAATQOPUA Ba BPEITE APKETA ETTIKUPWHEVA ETTIOTNMOVIKG epyaAgia eTTIAeyuéva atTd TNV ouada
EUTTEIPOYVWHOVWYV PAG:

 Copenhagen Burnout Inventory for Students (CBI-S). H kAipaka CBI €10:ix0n yia mmpwtn gopd
atro Toug Kristensesn et al to 2005 [1]. QoT1do0, pe Baon Tnv apxiki kKAipaka CBI, o1 Campos et al
[2] dokipaoav kal emMKUpwoav pia véa KAigaka CBI yia pabntég 1o 2012, dnuooievovtag Ta
ATTOTEAEOPATA TOUG OTO ETTIOTNPOVIKO TTEPIOBIKO Psicologia.

H kAipaka CBI-S atroTteAgital atro 4 d1aoTAoEIG, WG £ENG:
[MpoowTTIKA €OUBEVWON- 6 AVTIKEIEVA.
MeAETEC OXETIKEG ME TNV EEOUBEVWON- 7 OTOIXEIQ.
ECouBévwon 1Tou oxeTiCeTal ue OUVADEAPOUG- 6 OTOIXEIQ.
Akadnuaikn e¢oubEvwon EKTTAIOEUTIKWV- 6 OTOIXEIQ.
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Ta emAeypEva epyalcia

2TNV TTAATQOPPa Ba BPEiTE APKETA ETTIKUPWHPEVA ETTIOTANOVIKA EpYaAgia TTIAEYUEVA OTTO TNV opdda
EMTTEIPOYVWHOVWYV HOG:

» The 5-WHO well-being index scale [3]. H kAiyaka €10Qx0n yia TpwTn @opd 10 1998 amd 10
mTepIpepeIakd ypageio Tou MOY otnv EupwTrn. O MOY-5 €xel eTapkr eykupdTNTA OTN HETPNON TNG
eunuepiag 1600 o€ vedtepa atopa 600 Kal o€ nAIKIwpévoug. To WHO-5 atroteAeital amd mévre
ONAWOEIG, OTIG OTTOIEG Ol EPWTNBEVTEG KAAOUVTAI VA AIOAOYAOOUV.
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—_—
—_—
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Ta emAeypéva opyava Reenomey B crsmuss

2NV TTAATQOPUA Ba BPEITE APKETA ETTIKUPWHEVA ETTIOTNMOVIKG epyaAgia eTTIAeyuéva atTd TNV OuAda
EMTTEIPOYVWHOVWYV HOG:

PHQ-9- The Patient Health Questionnaire ival éva 6pyavo yia Tn uETpnon TG katabAiyng. Auto
TO £pWTNUATOASYIO TTOU BpickeTal oTnV 9" Tou £€kdoon €10XOn 10 2001 atrd Toug Kroenke et al.




Ta emAeypéva opyava Beeomey B easmuse

2NV TTAATQOPUA Ba BPEITE APKETA ETTIKUPWHEVA ETTIOTNMOVIKG epyaAgia eTTIAeyuéva atTd TNV OuAda
EMTTEIPOYVWHOVWYV HOG:

 The Brief Resilience Scale cival éva epyaAcio yia Tnv aloAdynaon tng IKavoTNTag EVOS ATOUOU Va
avakapyel A va etravéNBel atrd 1o dyxog. MNapouoidotnke yia TTpwTn opd 1o 2008 atrd Toug
Smith et. al [5] kal atToTEAEITAI ATTO 6 dNAWOEIG.
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NMw¢ va @TACETE OTNV TTAATPOPHA

H mAatpdppa gival TpooBaoiun oto https://bwp.bendit-eu.eu/

Home Self-assessment

B senormey o 7

AKSUN Kal TTPIV aTTO TNV EYYPAPH OPICHEVOI ATTO TOUG TTOPOUG gival dIaBEaIyOl

TTPOG OAOUC:

* AutoBonBeia o€ Kivduvo
* Kovorikoi Tépol

*  2UXVEG EPWTNOEIG

* [lolol gipaoTe

About us Our resources

Frequent Asked Questions
@ Seif-Help in distress ECAL Register

Community Resources

- Erasmus+

BENDIT-EU

FOR EUROPEAN UNIVERSITIES

Welcome to the Burnout Web App !

This resource developed for you by the
partnership of BENDit-EU aims at
providing the necessary instruments
about academic burnout to help in
diagnosing and preventing burnout
among medical students and allied health
students
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Presentation Notes
Η πλατφόρμα περιλαμβάνει ορισμένες ενότητες που απαιτούν από τους χρήστες να είναι εγγεγραμμένοι και συνδεδεμένοι, για να έχουν πρόσβαση στο υλικό της. Σε αντίθεση, άλλα μέρη της πλατφόρμας είναι ανοικτά για όλους. 

https://bwp.bendit-eu.eu/

Moépol yia 6Aoug Besvorey B erasmuss

Self-help in distress — XpAOIMESG TIPOTACEIG YIO SPACTNPIOTNTEG TTOU £XOUV WG OTOXO TV
avOKOU@IOT OTTO TO CUUTITWHATA TNG AKAdNUAIKAG £§0uBévwong.

Self-help in distress

INDIVIDUAL AND GROUP ACTIVITIES THAT ARE EFFECTIVE IN
ALLEVIATING BURNOUT SYMPTOMS

Although preventing burnout is by far the approach that should be
preferred, it is not always possible. Sometimes an intervention is
needed if the burnout is recognised only after the first symptoms
emerged and someone is already going through it. The following are
among the activities proven to be effective in alleviating burnout
symptoms.

Relaxation strategies Self understanding
Coping skills Social support



Presenter
Presentation Notes
Η πλατφόρμα υπάρχει όχι μόνο για την αξιολόγηση της εξουθένωσης των χρηστών, αλλά και για να δώσει «λύσεις» κατά της εξουθένωσης. Για το λόγο αυτό έχουμε την ενότητα αυτοβοήθειας σε κατάσταση κινδύνου, τους κοινοτικούς πόρους και άλλο χρήσιμο υλικό όπως βίντεο από άλλους/ες φοιτητές/τριες της πλατφόρμας. 
Τα περιεχόμενα αυτής της σελίδας προέρχονται από το "Εγχειρίδιο Ακαδημαϊκής Εξουθένωσης", ένα άλλο παραδοτέο που αναπτύχθηκε από τη συνεργασία της BENDiΤ-EU. Το συγκεκριμένο εγχειρίδιο περιλαμβάνει μεθόδους, τεχνικές και προτάσεις που μπορούν να αποτρέψουν και να ανακουφίσουν τα σύνδρομα ακαδημαϊκής εξουθένωσης των οποίων η αποτελεσματικότητα έχει ήδη αποδειχθεί.   


Mopol yia 6Aoug

Koivorikoi Mépoi B e 3 (4
— €0W UTTOPEITE

va Bpeite

2 UMBOUAEUTIKA

Kévtpa, MKO,

doItnTiKoug

OUAAOYOUG Kal

Mpappég

Boribsiag mTou Counselling centers

TTPOEPYXOVTAl OTTO

Tlg 5 prsg Show| 10 ~ |entries

About us

®

3 EnoiT-EV

Our resources

Frequent Asked Questions
Self-Help in distress
Community Resources

- Erasmus+

e

, Search:
(POU”GVIG, Country Name
K':”Tpoga IO“ITGVI’G’ @ Romania Centrul de Consiliere si Dezvoltare Personala - REthink
nOpTOVGAI’G KGI © Romania Centrul Psiho-Armonie
BOU)\YGpiG) © Romania CDUMP Counseling Center
@ Romania Centrului de Consiliere si Onentare Tn Caniera offered by UPB
© Romania Centrul de Psihoterapie COGNITROM
© Cyprus UNIC- Centre for therapy, training and research-

@ Cyprus European University-Cyprus, Medical School
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Presentation Notes
Η λήψη υποστήριξης σε περιπτώσεις εξουθένωσης είναι απαραίτητη. Για το λόγο αυτό, στο "Community Resources" έχουμε συλλέξει στοιχεία επικοινωνίας από διάφορους δυνητικά χρήσιμους φορείς, όπως Συμβουλευτικά κέντρα, ΜΚΟ, Φοιτητικούς Συλλόγους και Γραμμές Βοήθειας από τις χώρες που συμμετέχουν στο έργο.  


EXESIOOHEVO VIO QOITNTEG/TPIEG Bemers M.

Home Seif-assessment About us Our resources
BENDIT-EU s Frequent Asked Questions — .
B FOR EUROPEAN UNIVERSITIES Q | /l Self-Help in distress Legin Register

Community Resources

[ senoirey

H mAat@oppa apopd eoitnTéG/Tpleg. ETTouévwg, atro@acicaue va
@INoCevriooule €va Bivieo PE Eva QOITATH TTOU TTPOOKAAEI TOUG OUVOUNAIKOUG
VO avakaAuyouv TTAnpo@opieg kal va AdBouv Borbcia, av XpeIaoTEi.
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Presentation Notes
Οι συμφοιτητές/συνομήλικοι είναι ο πιο αξιόπιστος «πόρος» για τους νέους. Ως εκ τούτου, αποφασίσαμε να συμπεριλάβουμε μηνύματα απευθείας από φοιτητές/τριες Ιατρικής και φοιτητές/τριες από άλλους σχετικούς τομείς που προσκαλούν τους χρήστες να επωφεληθούν από τους πόρους του BENDiT-EU.


O «TTUpAVOGS» TNG TTAATPOPMAG Beevomey  Eaomuss

This is not a clinical diagnosis; it is an evaluation of your self-
report of the questionnaires you have filled in. It is only an
estimation of your burnout status, level of well-being and
indicators ofdepression !

Go to the Self-assessment area!

2T 01 TTAEUPA TNG APXIKNG OEAIOAC Ba UTTOPEITE Va EXETE TTPOCBACH OTNV TTEPIOXT)
autoa&loAdynong Tng TTAaTeépuag pag!
ATTé ekei Ba pTTOPEITE Va £XETE TTPOOROCT OTO TECT (] TA TECT) TTOU £XOUME ETOINAOEI YIa €0AC!
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Presentation Notes
Η περιοχή αυτοαξιολόγησης είναι αναμφισβήτητα το πιο σημαντικό τμήμα της πλατφόρμας. Από εδώ οι χρήστες μπορούν να έχουν πρόσβαση σε όλα τα μέσα αξιολόγησης που έχει ετοιμάσει η BENDit-EU. 


Aladikacia eyypaeng (1) BBEND'TEU B s

Home Self-assessment About us Qur resources

" . Forms/Policies
B BENDIT-EU G /I @ Frequently Asked Questions Login
FOR EUROPEAN UNIVERSITIES Self-Help in Distress
Community Resources

ApXIKA, TTPETTEI VA
Eyypa@eire!

Create an account

E-mail®

Y1revlupion

ouvdEéopOU:
https://bwp.bendit- S et

eu.eu/

Your data will be stored anenymously

™
Non sono un robot

fracy - Temmin
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Presentation Notes
Αλλά πρώτα, πριν λάβετε τα ερωτηματολόγια αξιολόγησης, θα πρέπει να εγγραφείτε στην πλατφόρμα. Η διαδικασία είναι όσο το δυνατόν πιο εύκολη: απλά πρέπει να δώσετε ένα έγκυρο email και να επιλέξετε τον κωδικό πρόσβασής σας. 


Aladikacia eyypa@ngs (2)

MeTd TNV TTPWTN
POpHa EYYPAPNG,
Ba TTpéTTEl va
OUUTTANPWOETE TO
TIPOYIA 0OG ME
AAAEG TTANPOYOPIES
yla TOV €QUTO 00!

Futher information

Futher information Required fields are marked with an *
Gender

Male

What is your home country?*

Italy

What is the language you are studying in? *

ltaliano

University attendance *

On campus

Living situation *

Parents

What is your field of study? *

Other
How satisfied are you with your academic results? *
Satisfied

Chronic diseases or other medical conditions

Yes
No
Other

B eenomey  Eerasmus+

Date of birth *

07r0f2022 [}

Are you an international student?*

Yes ~

Study year *

(] L

University where you are studying *

University of Murcia Murcia Spain -

Your perception of your physical health now is: *

Excellent s

How satisfied are you with your actual university?

Unsatisfied ~

Healthy habits (ex. exercice, eat healthy food, meditate)

Daily w

Psychological or psychiatric conditions

Yes
No
Other
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Presentation Notes
Σε μια δεύτερη φάση, θα χρειαστούμε κάποιες περαιτέρω πληροφορίες από εσάς που θα μας βοηθήσουν να κατανοήσουμε καλύτερα το φαινόμενο της εξουθένωσης. Μην ανησυχείτε! Όλες οι πληροφορίες είναι ανώνυμες και αυστηρά εμπιστευτικές! 
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Twpa NPBE N WPA VA KAVETE TO TECT!

Kdavte KAIK 0TO Self-Assessment, yia va ATTAVTACETE TO EPWTNUATOASYIO!

e Home Self-assessment About us Our resources
' "J Forms/Policies
BENDIT-EU /
FOR EUROPEAN UNMIVERSITIES

L] -
Frequent Asked Questions -‘j o E*

Self-Help in distress
Community Resources

Reset my Progress

HOW BIG IS YOUR BURNOUT SCORE? IF YOUR BURNOUT SCORE IS A REASON OF
CONCERN, WHAT ARE ITS MAIN CAUSES?

START QUESTIONNAIRE




FoR EURGPFEAN UNIVEREITIEN

Twpa NPBE N WPA VA KAVETE TO TECT!

B BENDIT-EU - Erasmus+

Queston 1 /25

How often do you feel tired?

always or to a very high degree

often or to a high degree

CBI-S: To rpwTo
EPWTNMATOAGYIO TrEPIEXEI 25 sometimes or somewnat
EPWTAOEIG TTOU aioAoyouv 4

SlaoTdosig yia Tnv agioAéynon
TOU £mITTEDOU £§oUBévong.

seldom or to a low degree

never/almost never or to a very low degree

Question 25 [ 25

Do you sometimes wonder how long you will be able to continue working with teachers?

always or to a very high degree
often or to a high degree
sometimes or somewhat
seldom or to a low degree

never/almost never or to a very low degree



Presenter
Presentation Notes
To Copenhagen Burnout Inventory (Έκδοση μαθητών) είναι το πρώτο ερωτηματολόγιο που παρουσιάζεται στους χρήστες. Είναι ο «βασικός πυλώνας» της περιοχής αξιολόγησής μας. Τα αποτελέσματα που θα λάβουν οι χρήστες από την πλατφόρμα εξαρτώνται από τις απαντήσεις τους στις ερωτήσεις αυτού του ερωτηματολογίου που καλύπτει 4 διαστάσεις της εξουθένωσης.


AQOoU aTTavTroETE OTIG
epwtnoeig, 7o BWP 6a cag
BENDIT-EU [l crasmus+ 0BNYAoE! 0T GEAIDG Tov
FOR EUROPEAN UNIVERSITIES aTrOTEASUIJdTwV, c,)TI_OU ea O'Gg
TTPOCYEPBEi TO TTPOCWTTIKO
oag
aTTOTEAEC Q.

LEVEL 1

Burned-out

Extremely high (high scores on
Emotional Exhaustion, Cynicism and
Low Professional Efficancy)

RESOURCES

i Information

© Self-Help in distress

Now you can take two more questionnaries

Go to Self-assessment

I I
Engaged Bumed-out

You obtained a high score in academic burnout, which can mean a high risk of further aggravation of this problem during and beyond your
studies. In the graphs below you can identify the sources of burnout (personal, academic as a whole, related to colleagues, and related to
teachers) that put you at the highest risk. If they are colored in yellow, this would indicate a moderately level, while if they are colored in red,
this indicates significant signs of burnout in that area. You should know that this level of stress is contextual in nature and can be significantly
reduced through psychological interventions. In order to obtain additional information regarding your resources and offer more personalized
suggestion of interventions at your level, we recommend that you complete the other two tests following this one.


Presenter
Presentation Notes
Τα αποτελέσματα που λαμβάνουν οι χρήστες είναι χρωματικά κωδικοποιημένα, και κυμαίνονται από "κόκκινο" (το πιο έντονο σενάριο εξάντλησης) έως "πράσινο". Μόλις οι χρήστες συμπληρώσουν κάθε ερωτηματολόγιο, φτάνουν σε μια σελίδα, όπως αυτή που εμφανίζεται εδώ με τα αποτελέσματά τους, μια εξήγηση και συνδέσμους για χρήσιμους πόρους (προσαρμοσμένους στη «σοβαρότητα» της εξάντλησης που εντοπίστηκε). 


Moderately / high levels of Emetional
Exhaustion, moderate Cynicism and
Low Professional Efficacy

RESOURCES
i Information

© Self-Help in distress

Now you can take two more questionnaries

Go to Self-assessment

Engaged Bumed-out

Your academic burnout score is moderately elevated, this reflecting a process of emotional exhaustion as a consequence of your current
studies. In the graphs below you can identify the sources of burnout (personal, academic as a whole, related to colleagues, and related to
teachers) that put you at the highest risk. If they are colored in yellow, this would indicate a moderately level, while if they are colored in
red, this indicates significant signs of burnout in that area. You should know that this level of stress is contextual and can be significantly
reduced by psychological work, including relaxation techniques, self-control and a healthy lifestyle. We offer you a manual that explains
in a detailed way what burnout is, its origins, the most effective preventive measures and several possible interventions. You can
download it in your own language Here. In order to obtain additional information regarding your resources and offer more personalized
suggestion of interventions at your level, we recommend that you complete the other two tests following this one.

BENDIT-EU [l erasmus+



LEVEL 3
Engaged

Lowinormal Emotional
Exhaustion, low/normal
Cynicism, and high/normal
Professional Efficancy

RESOURCES

i Information

© Self-Help in distress

Engaged Burned-out

You obtained an overall low academic burnout score, which means that you deo not display major signs of discomfort or fatigue related to your
studies. However, it may be of interest for you to look also at the attached graph below, where you can ohserve if there are any sources of
burnout (personal, academic as a whole, related to colleagues, and related to teachers) that you handle worse (yellow areas) or poor (red
areas). If this is the case, you should be aware that this phenomenon can occur throughout studies or even in your future job. To prevent being
affected by such circumstances or better cope with them, we offer you a manual that explains in a detailed way what burnout is, its origins, the
most effective preventive measures and several possible interventions. You can downlead it in your own language Here

BENDIT-EU [l erasmus+




Ta ATTOTEAECUATA OOG ME TTEPICOCOTEPEG AETTT

Kdatw atrd 1o amrotéAeopua CBI-S Ba
BPEITE TIC AETTTOUEPEIEC TWV
ATTOTEAEOUATWY O0AG OTIG TECOEPIG
d100TACEIC TTOU agloAoyrOnkav atro To

Personal Burnout Studies- related Burnout

User: User:

Engaged Burned-out Engaged Burned-out

Colleagues-related Burnout Teachers-related Burnout

User: User:

Engaged Burned-out Engaged Burned-out


Presenter
Presentation Notes
Το ερωτηματολόγιο αυτό καλύπτει 4 διαφορετικές διαστάσεις. 


Aappavovrag to WHO-5 kai to PHQ-

Av €xeTe €va I KOKKIVO
atmrotéAeoua oto CBI-S Oa
«EEKAEIBWOETEN TN dUVATOTNTA VA
TIPOXWPNOETE TTEPAITEPW OTNV
avaAuon Twv AITIWV TNG WUXIKAG 0ag
KATaoTaong HEow Twv
gepwtnuaroloyiwv WHO-5 kai PHQ-9

LEVEL 1

Burned-out

Extramatly high (high scoms on
Emaotional Exhaustion. Cynicism and
Low Professional Efficancy)

RESOURCES
i Information

@ Seli-Help in distress

.

Engaged

HOW BIG IS YOUR BURNOUT SCORE? IF YOUR BURNOUT SCORE IS AREASON OF

CONCERN, WHAT ARE ITS MAIN CAUSES?

COMPLETED

HOW MUCH IS YOUR HEALTH AFFECTED?

START QUESTIONNAIRE

WHO WELL-BEING SCALE

START QUESTIONNAIRE

Bumed-out

EioTte eAeUBepOI VO KAVETE
MOVO Ta TEOT TTOU 0QG
eVOIaQEPOUV Kal va
TTPOXWPNOETE UE TN O€Ipd
TTPOTIMATE!
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Presentation Notes
Όπως είπαμε, το αποτέλεσμα των χρηστών στο ερωτηματολόγιο CBI καθορίζει το πώς συνεχίζεται η εμπειρία τους στην πλατφόρμα. Στην πραγματικότητα, αν κάποιος/α πάρει ένα πράσινο αποτέλεσμα, δε θα χρειαστεί περαιτέρω ανάλυση της ψυχολογικής ευημερίας στο πλαίσιο του BWP. Αντίθετα, αν κάποιος/α πάρει ένα "κίτρινο" (εξαντλημένο) ή "κόκκινο" (Burned-out) αποτέλεσμα, θα τον/την καλέσουμε να απαντήσει επίσης στα ερωτηματολόγια WHO-5 ή / και PHQ-9. Οι χρήστες μπορούν να εντοπίσουν αυτά τα ερωτηματολόγια μέσω του κουμπιού που εμφανίζεται στη σελίδα αποτελεσμάτων της CBI.


BENDIT-EU [l Erasmus+

FOR EUROPEAN UNIVERSITIES

LEVEL 3

YOUR WELLBEING LEVEL
IS... High

RESQURCES

1 Information

© Self-Help in distress

|

Your well-being level is high, this reflecting a good mastery of the environmenta challenges and a generally efficient way to use your inner

resources.

Despite the fact that you report a good well-being score, the burnout and depression scores can be considered as elevated. This represents a
sign of alarm, and should make you orient not only towards lifestyle changes, but also towards getting professional help and advice. In this
sense, cognitive-behavioral therapy (CBT), relaxation techniques and support groups could represent reliable solutions. Medication could be
also taken into account, in the case of disturbing symptoms. In this latter case, it generally takes about six weeks to bring results.

MO&AIG oOAOKANPWOETE OAQ Ta TEOT, Ba
AABeTE Ta TENIKA ATTOTEAEOUATA, UE
Baon TIGC ATTAVTACEIG 0AG E TTIO aKPIPRNA
OUMBOUAEUTIKA!
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Presentation Notes
Οι χρήστες που συμπληρώνουν όλα τα ερωτηματολόγια θα λάβουν πιο λεπτομερή αποτελέσματα (στη σελίδα αποτελεσμάτων του τρίτου ερωτηματολογίου). Αυτός ο ακριβέστερος βαθμός συμβουλών που είμαστε σε θέση να παρέχουμε στους χρήστες, είναι ο λόγος για τον οποίο τους ενθαρρύνουμε να απαντήσουν σε όλα τα διαθέσιμα ερωτηματολόγια. 



AAAN p1a doKIpaoia oG TTEPIME

BRIEF RESILIENCE SCALE

START QUESTIONNAIRE

2TIG ZUxVEG EpwTnoeig kal otnv EvotnTa
AUTOAEIOAOYNON WUTTOPEITE VA UABETE TTEPICTOTEPQ
OXETIKA JE OPIOUEVEG TTPODIABETEIC TTOU UTTOPEI VO
BonBnoouv Katd TNG £€ouBEvwong. ATTO EKEi ITTOPEITE va
¢ekivijoeTe Tn OoKIUA 0ag, agloAoywvtag TNV
avOeKTIKOTNTA OaG!

Beenomey  Elecasmus



OféAeTe va TpooTTaOnOETE aVA;

Mrtropeite va dlaypayerte TQ
aTroTEAEOPATA OAG OTTOIAdNTIOTE OTIYUNA
BENETE.

=

HOW BIG IS YOUR BURNOUT SCORE? IF YOUR BURNOUT SCORE 1S A REASON OF
CONCERN, WHAT ARE ITS MAIN CAUSES?

Mpiv TO KAVETE QUTO, WTTOPEITE va BOUR YU pEees
aTToBNKeUOETE TA ATTOTEAEOUATA OOG
w¢ PDF yia peANOVTIKR avagopd.

BENDIT-EU [l Erasmus+

3



Presenter
Presentation Notes
Οι χρήστες που συνδέονται θα έχουν τα αποτελέσματά τους αποθηκευμένα και προσβάσιμα σε αυτούς. Οι χρήστες μπορούν επίσης να επαναλάβουν τα ερωτηματολόγια ή να διαγράψουν τα αποτελέσματά τους, αν το επιθυμούν. Τα προηγούμενα αποτελέσματα μπορούν να αποθηκευτούν και ως PDF.  



Twpa PBe n wpa va TTa

oa¢ oTnVv O100IKTUOKN MOG
Burnout!

bwp.bendit-eu.eu

Beenomey  Elecasmus



https://bwp.bendit-eu.eu/

AG OKEQPTOUNE TA ATTOTEAEOUA

2.€ TTOI0 BAOPO TTEPIMEVATE TA ATTOTEAECHUATA TTOU
[Mola ATav JEPIKA PN OVOMEVOMEVA ATTOTEAEONATQ;

YTTapXel KATI JE TO OTTOIO DIOPWVEITE EVTOVA,

Beenomey  Elecasmus



EuxapiotTw!
OTroladnNTroTe atropia n
EpPWTNON;
bendit-eu.eu
7~
W



https://bendit-eu.eu/
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