


Presentation of the trainers



Η πλατφόρμα που αναπτύχθηκε για το έργο μας BENDit-EU, έχει τον διπλό στόχο να είναι
τόσο ένα εργαλείο για την προώθηση της ευημερίας των φοιτητών/τριών (κυρίως από
ιατρικούς κλάδους) όσο και να αναλύσει τις τάσεις και τις πιθανές αιτίες της ακαδημαϊκής
εξουθένωσης.

Ο στόχος που σχετίζεται με τη βελτίωση της ευημερίας τους επιτυγχάνεται παρέχοντάς
τους πόρους αυτοαξιολόγησης με στόχο να τους βοηθήσουν να αναπτύξουν επίγνωση για
τη ψυχολογική τους κατάσταση σε αυτό τον τομέα. Τα αποτελέσματα των
αυτοαξιολογήσεων που παρέχονται από την πλατφόρμα μας δεν αποτελούν σε καμία
περίπτωση ιατρική διάγνωση, αν και παρέχουν προσαρμοσμένες προτάσεις με πρόσβαση
σε υλικό που μπορούν να χρησιμοποιήσουν τα άτομα και να βελτιώσουν την ευεξία τους.

Ταυτόχρονα, τα δεδομένα που συλλέγονται από την πλατφόρμα (τα οποία σέβονται όλους
τους κανονισμούς απορρήτου και τους κανόνες GDPR) μπορούν να αναλυθούν για
ερευνητικούς σκοπούς.











Η πλατφόρμα περιλαμβάνει ορισμένες ενότητες που απαιτούν από τους χρήστες να είναι 
εγγεγραμμένοι και συνδεδεμένοι, για να έχουν πρόσβαση στο υλικό της. Σε αντίθεση, άλλα 
μέρη της πλατφόρμας είναι ανοικτά για όλους. 



Η πλατφόρμα υπάρχει όχι μόνο για την αξιολόγηση της εξουθένωσης των χρηστών,
αλλά και για να δώσει «λύσεις» κατά της εξουθένωσης. Για το λόγο αυτό έχουμε την
ενότητα αυτοβοήθειας σε κατάσταση κινδύνου, τους κοινοτικούς πόρους και άλλο
χρήσιμο υλικό όπως βίντεο από άλλους/ες φοιτητές/τριες της πλατφόρμας.
Τα περιεχόμενα αυτής της σελίδας προέρχονται από το "Εγχειρίδιο Ακαδημαϊκής
Εξουθένωσης", ένα άλλο παραδοτέο που αναπτύχθηκε από τη συνεργασία της
BENDiΤ-EU. Το συγκεκριμένο εγχειρίδιο περιλαμβάνει μεθόδους, τεχνικές και
προτάσεις που μπορούν να αποτρέψουν και να ανακουφίσουν τα σύνδρομα
ακαδημαϊκής εξουθένωσης των οποίων η αποτελεσματικότητα έχει ήδη αποδειχθεί.



Η λήψη υποστήριξης σε περιπτώσεις εξουθένωσης είναι απαραίτητη. Για το λόγο αυτό, στο 
"Community Resources" έχουμε συλλέξει στοιχεία επικοινωνίας από διάφορους δυνητικά 
χρήσιμους φορείς, όπως Συμβουλευτικά κέντρα, ΜΚΟ, Φοιτητικούς Συλλόγους και Γραμμές 
Βοήθειας από τις χώρες που συμμετέχουν στο έργο.  



Οι συμφοιτητές/συνομήλικοι είναι ο πιο αξιόπιστος «πόρος» για τους νέους. Ως εκ τούτου,
αποφασίσαμε να συμπεριλάβουμε μηνύματα απευθείας από φοιτητές/τριες Ιατρικής και
φοιτητές/τριες από άλλους σχετικούς τομείς που προσκαλούν τους χρήστες να
επωφεληθούν από τους πόρους του BENDiT-EU.



Η περιοχή αυτοαξιολόγησης είναι αναμφισβήτητα το πιο σημαντικό τμήμα της πλατφόρμας.
Από εδώ οι χρήστες μπορούν να έχουν πρόσβαση σε όλα τα μέσα αξιολόγησης που έχει
ετοιμάσει η BENDit-EU.



Αλλά πρώτα, πριν λάβετε τα ερωτηματολόγια αξιολόγησης, θα πρέπει να εγγραφείτε στην
πλατφόρμα. Η διαδικασία είναι όσο το δυνατόν πιο εύκολη: απλά πρέπει να δώσετε ένα
έγκυρο email και να επιλέξετε τον κωδικό πρόσβασής σας.



Σε μια δεύτερη φάση, θα χρειαστούμε κάποιες περαιτέρω πληροφορίες από εσάς που θα
μας βοηθήσουν να κατανοήσουμε καλύτερα το φαινόμενο της εξουθένωσης. Μην
ανησυχείτε! Όλες οι πληροφορίες είναι ανώνυμες και αυστηρά εμπιστευτικές!





To Copenhagen Burnout Inventory (Έκδοση μαθητών) είναι το πρώτο ερωτηματολόγιο που
παρουσιάζεται στους χρήστες. Είναι ο «βασικός πυλώνας» της περιοχής αξιολόγησής μας.
Τα αποτελέσματα που θα λάβουν οι χρήστες από την πλατφόρμα εξαρτώνται από τις
απαντήσεις τους στις ερωτήσεις αυτού του ερωτηματολογίου που καλύπτει 4 διαστάσεις
της εξουθένωσης.



Τα αποτελέσματα που λαμβάνουν οι χρήστες είναι χρωματικά κωδικοποιημένα, και
κυμαίνονται από "κόκκινο" (το πιο έντονο σενάριο εξάντλησης) έως "πράσινο". Μόλις οι
χρήστες συμπληρώσουν κάθε ερωτηματολόγιο, φτάνουν σε μια σελίδα, όπως αυτή που
εμφανίζεται εδώ με τα αποτελέσματά τους, μια εξήγηση και συνδέσμους για χρήσιμους
πόρους (προσαρμοσμένους στη «σοβαρότητα» της εξάντλησης που εντοπίστηκε).







Το ερωτηματολόγιο αυτό καλύπτει 4 διαφορετικές διαστάσεις. 



Όπως είπαμε, το αποτέλεσμα των χρηστών στο ερωτηματολόγιο CBI καθορίζει το πώς
συνεχίζεται η εμπειρία τους στην πλατφόρμα. Στην πραγματικότητα, αν κάποιος/α πάρει
ένα πράσινο αποτέλεσμα, δε θα χρειαστεί περαιτέρω ανάλυση της ψυχολογικής ευημερίας
στο πλαίσιο του BWP. Αντίθετα, αν κάποιος/α πάρει ένα "κίτρινο" (εξαντλημένο) ή "κόκκινο"
(Burned-out) αποτέλεσμα, θα τον/την καλέσουμε να απαντήσει επίσης στα ερωτηματολόγια
WHO-5 ή / και PHQ-9. Οι χρήστες μπορούν να εντοπίσουν αυτά τα ερωτηματολόγια μέσω
του κουμπιού που εμφανίζεται στη σελίδα αποτελεσμάτων της CBI.



Οι χρήστες που συμπληρώνουν όλα τα ερωτηματολόγια θα λάβουν πιο λεπτομερή
αποτελέσματα (στη σελίδα αποτελεσμάτων του τρίτου ερωτηματολογίου). Αυτός ο
ακριβέστερος βαθμός συμβουλών που είμαστε σε θέση να παρέχουμε στους χρήστες, είναι
ο λόγος για τον οποίο τους ενθαρρύνουμε να απαντήσουν σε όλα τα διαθέσιμα
ερωτηματολόγια.





Οι χρήστες που συνδέονται θα έχουν τα αποτελέσματά τους αποθηκευμένα και
προσβάσιμα σε αυτούς. Οι χρήστες μπορούν επίσης να επαναλάβουν τα ερωτηματολόγια
ή να διαγράψουν τα αποτελέσματά τους, αν το επιθυμούν. Τα προηγούμενα αποτελέσματα
μπορούν να αποθηκευτούν και ως PDF.








